Andaliza wywiadéow z pracownikami przebadanymi
w trakcie Roadshow w ramach projektu “Nie pale, bo..."
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g *g PALF CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW BADANIA
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W ramach projektu “Nie pale, bo.." przeprowadzono akcje
Roadshow. Ogolnopolska akcja polegata na zaproszeniu praco-
whnikdw do mobilnego gabinetu konsultacyjno-profilaktycznego,
ktéry przyjezdzat tuz pod siedziby zainteresowanych zaktaddw

pracy.

Gabinet mobilny dotart pod siedziby firm w catej Polsce.
Odwiedzit 27 zaktadoéw pracy w 16 wojewodztwach. Przebadano
1077 pracownikow i przeprowadzono 505 konsultacji. W tym celu
zatoga pokonata 7500 kilometrow. Kazde wydarzenie byto
zaplanowane na okoto 5 godzin. Ponizej przedstawiomy analize
przeprowadzonq na podstawie wynikéw badan.

Zakres podmiotowy badania odbyt sie w dwdch grupach
pracodawcow oraz pracownikéw zaktadow pracy na terenie
catej Polski.

WSréd pracownikdw znajduja sie osoby palgce tradycyjne
wyroby tytoniowe, elektroniczne papierosy i osoby niepalqce.
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CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW BADANIA

Mapa 1. Struktura préby badawczej w ujeciu terytorialnym
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‘ . Analiza wywiadéw z pracownikami przebadanymi w trakcie Roadshow "Nie pale, bo...”
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Wykres 2. Wiek Zdecydowana wigkszo$¢é badanych miescita sie w przedziale wiekowym 20-35 lat, byto to az 52,92%

badanych. Mtodzi ludzie chcieli sprawdzié¢ wptyw wyrobdéw tytoniowych i powigzanych naich ogdlny stan
zdrowia. Kolejnq liczng grupaq byty osoby w wieku 36-45 lat - 24,79%.
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Wykres 3. Czy Pani/Pan pali obecnie?

9415% badanych pali obecnie wyroby tytoniowe i powigzane. Ci,
ktorzy byli niepalgcey chceieli sprawdzi¢ jok naich zdrowie wptywa
fakt, ze majq osoby palgce w swoich zaktadach pracy czy
domach. Bierni palacze réwniez odczuwajq hegatywne skutki
jakie niesie za sobqg dym tytoniowy. Sq tez mocno narazeni na
choroby powstate w wyniku wprowadzania do organizmu
niebezpiecznych substanciji jakie sq rozpylane przez palgcych.

N J

Wykres 4. Liczba wypalanych papieroséw dziennie I\

Niestety jak wskazali badani wiekszo$é
os6b pali dziennie az 16 papieroséw i
wiecej. Takq odpowiedz wskazato 46,94%.
1,93% 1-5 Tylko .11,93% onkietowon?/ch v/vskcuq’ro |?q
palenie od 1 do 5 papieroséw dziennie.
Wyniki te wskazujq jok silnie uzaleznia
nikotyna.

19,11%

16 i wiecej

o 10 20 30 40 50

Wiek rozpoczecia uzywania wyroboéw tytoniowych i powigzanych oraz liczba lat palenia

Wiekszos¢ badanych oséb rozpoczeto palié w wieku nastoletnim - miedzy 12 a 18 rokiem zycia. Che¢ sprébowania papierosa
zakonczyta sie w ich przypadku wieloletnim natogiem. Najwiecej sposréd przebadanych oséb pali od okoto 20 lat. Oznacza to,
ze sq oni silnie uzaleznieni od nikotyny. Jest to nawyk, ktéry na state zagoscit w planie ich dnia. Gabinet odwiedzity takze osoby,
ktére palg nawet 40-51 lat. Byty to pojedyncze przypadki jednak pokazaty, ze nawet po tylu latach natogu mozna znalezé
motywacje, by podjqé walke.
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Wykres 5. Co Pani/Pan pali lub palita?
PAPIEROSY
PAPIEROSY ELEKTRONICZNE

TYTON PODGRZEWANY

INNE (FAJKA, CYGARA/CYGARETKI ITP...)

\

85,10% Najwiecej badanych pali tradycyjne wyroby tytoniowe, czyli

papierosy. Odpowiedz takg wskazato cz 8510%. Kolejne miejsce
zajety elektroniczne papierosy i tyton podgrzewany - tak
odpowiedziato okoto 15%. Pokazuje to, ze w przebadanych
zaktadach pracy weigz dominuje moda na palenie papieroséw,
a nowatorskie odmiany wyrobéw odtytoniowych czesto
stosowane sq zamiennie i nie sq tak popularne jok wsréd
mtodziezy.

N y

Wykres 6. Jak bardzo chce Pani/Pan rzucié palenie?

100 1,56%
9,35%

80

60 | 51,12%

40 [

20 [ 37,97%

() NIECHCE RZUCIC

‘ BARDZO MOCNO

Ankietowani zgodnie twierdzili, ze bardzo cheq rzucic palenie. Takqg deklaracje wskazato az 89,09% badanych. To pokazuje, ze
palacze sg Swiadomi negatywnych konsekwenciji jokie niesie ten natég i pragna z nim zerwaé.

N
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Wykres 7. Kiedy chce Pani/Pan rzucié palenie? Podczas badania ankietowani wskazywali, ze
chcieliby rzucié¢ palenie w przeciqgu miesiqgca

lub tygodnia. Jest to czas, ktéry pozwala na

o podijecie tej decyzji i stopniowe rozstawanie sie z

60 natogiem. Taka walka wymaga odpowiedniego

51,79% przygotowania  mentalnego  oraz  przede

wszystkim silnej motywaciji. Wiele oséb daje
sobie czas na podjecie takiej decyzji.

41,33%

40
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30

W CIAGU MIESIACA

20 ZA 6 MIESIECY
ZA ROK
10
0,80%

Wykres 8. Przyczyna decyzji o zaprzestaniu palenia

5,40% zty stan zdrowia
40,65% obawa o zdrowie

4,56% obawa o zdrowie najblizszych

24,33% finansowa
' N
8,42% presja rodziny, przyjaciot Ponad 40% badanych jako przyczyne i motywacje do
2,28% zakaz palenia w miejscu pracy zaprzestania palenia  wskazuje przede wszystkim
obawe o swoje zdrowie. Kolejne sq wzgledy finansowe,
10,42% zmeczenie uzaleznieniem prawie 25% badanych oraz zmeczenie uzaleznieniem -
okoto 10% i presja rodziny, przyjaciét i najblizszego
otoczenia - okoto 9%. Najmniej oséb jako przyczyne
0,28% ciaza podaje stan zdrowia, obawe o zdrowie najblizszych,
wstyd z powodu palenia czy cigze.

o
0,68% inne \ /

2,98% wstyd z powodu palenia

Rzeczypospolitej Zdrowia na lata 2016-2020 ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
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Analiza wywiadéw z pracownikami przebadanymi w trakcie Roadshow "Nie pale, bo..."

Wykres 9. Czy byty préby zerwania z paleniem?

Jak sie okazuje az 7541% palaczy probowato juz rozstaé sie z
natogiem. Najczesciej podejmowanych byto od 1 do 3 préb
palenia. Rekordzisci prébowali nawet 10 i 15 razy. Jak wynika z
75,41% obserwacji telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym palacze
zanim rozstanq sie skutecznie z uzaleznieniem podejmujg
statystycznie okoto 8 prob.

Wykres 10. Przyczyny niepowodzenia wedtug pacjenta

20,18% brak silnej woli

28,61% gtod nikotynowy

11,34% niedostateczna motywacja

3,25% brak wsparcia najblizszych

29,52% sytuacje stresujace

6,10% przyrost wagi

1,00% inne

o 5 10 15 20 25 30

Jako przyczyny niepowodzenia najwiecej oséb wskazywato sytuacije stresujgce - okoto 30%, gtéd nikotynowy - prawie 29%
badanych oraz brak silnej woli - ponad 20%. Wskazuje to czesto na poczucie bezradnosci wobec natogu i silne uzaleznienie od
wyrobdéw tytoniowych i powigzanych. Czynnos$é palenia papieroséw czesto kojarzona jest ze stanem roztadowania napiecia
i rozluZznieniem, dlatego tez wiele oséb uzywa ich podczas stresujgcych sytuaciji, ktére majq miejsce w pracy czy w domach.
Inne przyczyny to miedzy innymi niedostateczna motywacja czy przyrost wagi.
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Analiza wywiadéw z pracownikami przebadanymi w trakcie Roadshow "Nie pale, bo..."

Wykres 11. Jakie objawy odstawienia wystepowaty przy poprzednich prébach odstawienia?

Najczestszymi objawy odstawienia jakie wskazywali badani to
negatywne uczucia towarzyszqce walce z natogiem jak
drazliwosé, frustracja, gniew. Takqg odpowiedz podato ponad 40%
badanych. Duzo mniej, bo tylko 10% oséb wskazato brak
koncentracji. Inne objawy to takze stany depresyjnie, stany
lekowe, niepokdj, suchosé w ustach, bezsenno$¢ czy drzenie ragk.
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16,67% wzmozony apetyt
6,33% bezsennosé

10,98% trudnosci w koncentracji

9,29% niepokdj
1,28% suchos$¢ w ustach

8,01% stany lekowe

4.81% stany depresyjne

0,40% obnizenia czestosci tetna

0,88% drzenie rak
0,48% inne

Leki i inne formy stosowane podczas poprzednich préb rzucenia palenia

@ A

Wiekszos¢ badanych - 60% wskazywata, ze nie stosowata zadnych lekéw w celu odstawienia wyrobéw tytoniowych i
powigzanych. Prawie 77% badanych nie stosowato takze innych form wspomagajacych walke z natogiem. W mniejszosci
znalazty sie natomiast osoby, ktére prébowaty rzuci¢ natdég poprzez biorezonans oraz akupunkture. Cze$é badanych stosowata
réwniez takie formy farmakologiczne jak Nikotynowa Terapia Zastepcza czy tabletki. To pokazuje, ze badani w wigkszosci
prébujg wtasnych sit i polegajq na silnej woli i motywacji.
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Znajdziesz nas na:

@ www.firmawolnaodtytoniu.pl @ www.nhiepalebo.pl

@ facebook.com/niepalebo

Pracodawcy
- Racczypospolit
J— Iskiej
Ministerstwo Zdrowia ey skiej

O| instagram.com/niepalebo

im| linkedin.com/company/firmawolnaodtytoniu
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