Regulamin akgji
,Podejmij wyzwanie”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Akcja realizowana jest w ramach projektu informacyjno-edukacyjnego ,Nie pale, bo...”, ktéry
organizowany jest przez Pracodawcow RP i jest realizacjg programu: ,,Prowadzenie dziatan
ograniczajgcych problem uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych w zaktadach
pracy” w ramach Dziatania 4. ,,Program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw
tytoniowych i wyrobéw powigzanych” Celu Operacyjnego 2., Profilaktyka i rozwigzywanie
problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi” w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych bedgcych w dyspozycji Ministra
Zdrowia.

2. Organizatorem Akcji sg Pracodawcy Rzeczypospolitej Polskiej z siedzibg w Warszawie (kod pocztowy:
03-973) przy ul. Brukselskiej 7, wpisani do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem KRS 0000047928, NIP 5261678181, REGON 006219811. Administratorem
danych osobowych jest ArteMis Creation Sp. z 0.0., ktdra administruje profilem:
www.facebook.com/niepalebo

3. Zanagrode odpowiada zaréwno administrator danych jak i organizator akgji.

4. Akcja nie jest stworzona, administrowana ani sponsorowana przez Facebook. Facebook jest znakiem
towarowym zastrzezonym przez Facebook, Inc. 4. Akcja jest prowadzona na stronie
https://www.facebook.com/niepalebo (zwanej dalej “Fanpage”).

5. ,Uczestnik” — osoba indywidualna bedgaca pracownikiem lub pracodawcg, ktéra zgtosita sie do Akcji i
spetnia warunki uprawniajgce do uczestnictwa w Akcji, opisane w tresci Regulaminu.

6. ,Formularz zgtoszeniowy” — formularz, ktéry nalezy wypetnic, aby wzigé udziat w Akcji, dostepny na
stronie www.niepalebo.pl.

7. ,Nagroda” - nagroda przyznawana przez Organizatora w wysokosci i na warunkach wskazanych tresci
Regulaminu.

8. , Komisja” — komisja Akcji zwotana przez Organizatora w celu wytonienia Laureatow.

9. ,Llaureat” —okresla zwyciezcédw Akgcji, czyli 55 Uczestnikdéw, ktdrzy zostang wytonieni przez Komisje
powotang przez Organizatora.

10.,,Okres Trwania Akcji” — okresla termin rozpoczecia i zakoniczenia akgcji tj. od 10 sierpnia 2020 roku do
30 listopada 2020 roku.

11. Akcja odbywac sie bedzie w terminie od 10.08.2020 do 30.11.2020.

12. Akcja realizowana jest w dwéch etapach.

e Pierwszy — wytonienie chetnych do podjecia wyzwania rzucenia palenia — realizacja zadania.

e Drugi — realizacja nagrody, ktdra traci waznosc¢ z koricem listopada 2020 r..

13. Akcja nie jest gra losowg w rozumieniu ustawy z dn.19.11.2009r. o grach hazardowych.

14. Organizator o$wiadcza, ze Akcja nie jest w zaden sposdb sponsorowana, wspierana, administrowana
ani tez tworzona we wspotpracy z serwisem Facebook. Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i

reklamacje zwigzane z Akcjg powinny by¢ kierowane do Organizatora, a w zadnym wypadku do
wiasciciela czy administratora serwisu Facebook. Organizator zwalnia w catosci serwis Facebook od
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wobec Uczestnikéw wynikajacej z Akcji.

§ 3. ZASADY AKCJI

1. W Akcji moga wzigé udziat wszystkie osoby, ktdre sg odbiorcami projektu ,Nie pale, bo...”. Oznacza
to, ze sg pracownikami lub pracodawcami.

Zadanie dofinansowane w ramach Narodowego Programu

/\/\7 ‘Q NPz == Rrtcoymgolt Zdrowia na lata 2016-2020 ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
- — Polskic]
———

Ministerstwo Zdrowia Problemdéw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia



Celem Akcji jest edukacja, diagnostyka i profilaktyka oséb palgcych wyroby tytoniowe i powigzane i
umozliwienie najbardziej zmotywowanym osobom bezptatne wykonanie kompleksowych badan i
konsultacji internistycznej w placdwkach Lux Med, ktéra  pokaze, dlaczego warto zadbac o zdrowie
i rzuci¢ natég palenia wyrobdw tytoniowych i powigzanych.

Aby zgtosi¢ udziat w Akcji i wygra¢ mozliwos$¢ zbadania sie w wybranych placéwkach Lux Med
konieczne jest wypetnienie formularza (link do strony www.niepalebo.pl — na ktérej jest umieszczony
formularz) oraz odpowiedzie¢ na zadanie, na bazie ktérego wytonionych zostanie 55 Laureatdw,
ktorzy otrzymajg pakiet badan w placéwce Lux Med.

Celem postawionym przed uczestnikami Akcji jest wykonanie Zadania, czyli wypetnienie odpowiednio
formularza i czas jego wystania do dnia zakoczenia pierwszego etapu Akgcji, czyli 31 sierpnia 2020
roku. Zadanie polega na przedstawieniu maksymalnie w 5 zdaniach uzasadnienia zgtoszenia do Akgji,
ktére bedzie zaczynato sie od zdania ,Podejmuje wyzwanie. Rzucam, bo...”. Uczestnicy w ten sposéb
wyrazg swojg motywacje, dlaczego chcg rzuci¢ palenie i wkrdétce gtosno wypowiedzie¢ zapisane
stowa.

Wszyscy Uczestnicy Akcji otrzymajg dostep do Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym (dziata przy
Zaktadzie Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworéw w Narodowym Instytucie Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie, w Paristwowym Instytucie Badawczym w Warszawie), w ramach ktérej
mogg otrzymac pomoc w procesie rzucania palenia papieroséw lub wyrobéw pochodnych.
Uczestnicy mogg dzieli¢ sie w kanatach social media ,,Nie pale, bo...” swoimi postepami w rzucaniu
palenia.

Nagrodg dla 55 wybranych Laureatéw bedg pakiety badan w Lux Med przyznane dla osdb, ktére do
konca 31 sierpnia 2020 roku wypetnity formularz. Do 4 wrzesnia przedstawione zostang oficjalne
wyniki przestane poczta elektroniczng do zwyciezcow. Pakiety badan sg do wykorzystania do 30
listopada 2020 roku. Laureaci zostang wybrani przez Komisje ztozong z oséb reprezentujgcych
Organizatora oraz partnera Akcji — Lux Med. Laureaci otrzymajg réwniez zaproszenie na gale
podsumowujacg projekt , Nie pale, bo...”, ktéra planowana jest w grudniu 2020 roku.

Pakiet badan dla jednego Laureata to badania przed podjeciem wyzwania: Morfologia + ptytki +
rozmaz automatyczny, Fibrynogen, Transaminaza GPT / ALT, Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG), Hb
Alc - Hemoglobina glikowana, Glukoza / Glucose na czczo, CRP ilosciowo, Mocz - badanie ogdlne,
Kreatynina / Creatinine, Konsultacja internisty oraz po zakoriczeniu wyzwania lub w jego trakcie:
Konsultacja psychologa — teleporada.

Konsultacja u psychologa — teleporada jest ostatnim etapem badania, ktérego celem jest
sprawdzenie jak Laureaci poradzili sobie z wyzwaniem. Indywidualna konsultacja ze specjalista, ktory
jest dedykowany do projektu bedzie prowadzié¢ do odpowiedniego nakierowania osoby, tak aby
uwierzyta, ze moze rozstac sie z natogiem na zawsze. Przeanalizuje ona proces w jakim byt Laureat
oraz podsumuje i zaplanuje kolejne kroki, ktére pomogg wytrwaé w postanowieniu niepalenia.
Zaproponowany pakiet badan pozwala na kompleksowg ocene stanu zdrowia osoby palgcej tyton, z
uwzglednieniem powiktan i chordb towarzyszgcych nikotynizmowi oraz choréb cywilizacyjnych.
Konsultacja psychologa ma na celu skuteczniejsze zmotywowanie do rzucenia palenia, a na
konsultacji lekarza internisty zostang omdéwione wyniki wykonanych badan i wdrozone leczenie lub
zalecone pogtebienie diagnostyki u wymagajgcych tego uczestnikdw projektu. Palenie znacznie nasila
miazdzyce, w zwigzku z tym u palaczy istotna jest ocena lipidogramu, poniewaz takze zaburzenia
lipidowe sg odpowiedzialne za jej rozwéj. Morfologia krwi i CRP to badania pomocne, miedzy innymi,
w diagnostyce choréb nowotworowych oraz wtérnej nadkrwistosci wywotanej uzywaniem tytoniu.
Wsrod nowotwordw zaleznych od nikotyny znajdujg sie rak nerki i pecherza moczowego —w ich
wykryciu moze byé przydatny wynik badania ogélnego moczu oraz stezenia kreatyniny. Podwyzszone
stezenie fibrynogenu i zaburzenia krzepniecia sg to nieprawidtowosci czesto obserwowane wsréd
palaczy tytoniu. W pakiecie znajdujg sie takze badania oceniajgce czynnos¢ watroby (ALT) - paleniu
nierzadko towarzyszy nadmierne spozycie alkoholu uszkadzajgcego ten wtasnie narzad oraz
oznaczenia stuzgce wczesnemu rozpoznaniu zaburzen gospodarki weglowodanowej, w tym cukrzycy
(glukoza i hemoglobina glikowana).
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10.

11.
12.

o

Placéwki Lux Med, w ktdrych bedzie mozliwe wykonanie badania to: (Mazowieckie: Warszawa: LUX
MED. ul. 1 Sierpnia 8, LUX MED. Al. Jerozolimskie 162; Wielkopolskie: Poznan: LUX MED ul.
Potwiejska 42; Dolnoslgskie: Wroctaw: LUX MED PIl. Dominikanski 3l; tédzkie: £6dz: LUX MED ul.
Milionowa 2G; Matopolskie/ Swietokrzyskie: Krakéw LUX MED al. Pokoju 5; Opolskie: Opole: LUX
MED ul. Emila Fieldorfa 2; Zachodniopomorskie: Szczecin: LUX MED al. Niepodlegtosci 441; Pomorskie:
Gdansk: LUX MED al. Zwyciestwa 49; Kujawsko- pomorskie: Bydgoszcz: LUX MED ul. Chotoniewskiego
46.

Komisja sktadac sie bedzie z co najmniej 3 oséb: Przedstawicieli Pracodawcéw RP oraz LUX MED.
Kazdy Laureat akcji, ktory wykorzysta pakiet badan otrzyma ankiete koricowg i bedzie musiat jg
uzupetni¢ w celu zmierzenia efektéw akgji.

§ 5. REKLAMACIE

Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzania Akcji, Uczestnicy winni zgtasza¢ na pismie
w czasie trwania Akcji, jednak nie pdzniej niz w terminie 14 (czternastu) dni od dnia wydania Nagrod.
Reklamacja zgtoszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkéw prawnych.

Pisemna reklamacja powinna zawieraé¢ imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz doktadny opis
i uzasadnienie reklamacji. Reklamacja powinna by¢ przestana listem poleconym na adres
Organizatora z dopiskiem “Akcja na facebooku”

Reklamacje rozpatrywane beda pisemnie w terminie 30 dni.

§ 6. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy Akcji wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu przepiséw
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych przez Organizatoréw w celach przeprowadzenia Akcji,
wyfonienia laureatéw i przyznania nagréd.

Adres do korespondencji: info@niepalebo.pl

Kazdej osobie przystuguje prawo do zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz ich przenoszenia. Kazdej osobie przystuguje
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia skargi do organu
nadzorczego oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Kazdej osobie przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora, a takze sprzeciwu wobec
przetwarzania jej danych osobowych na potrzeby marketingu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Akcji nawet w trakcie jej trwania. Informacja o
zmianach bedzie umieszczona na stronie internetowej: www.niepalebo.pl. Zmiany wchodzg w zycie z
dniem ich ogtoszenia na wskazanych kanatach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne, powstate w trakcie przesytania
zgtoszen do akcji i wynikajgce z nich opdznienia w nadejsciu zgtoszen.

W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.

Zgtoszenie do Akcji jest réwnoznaczne z akceptacjg warunkéw zapisanych w niniejszym Regulaminie.
Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajgcy zasady i warunki uczestnictwa w Akgji.
Wszelkie materiaty promocyjno-reklamowe majg wytacznie charakter informacyjny.
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