Komunikat prasowy

DLACZEGO PALIMY W PRACY?

Palenie wyroboéw tytoniowych i wyrobdéw powigzanych to dla niektdérych sposdb na radzenie sobie
ze stresowymi sytuacjami w pracy czy po prostu okazja do porozmawiania ze znajomymi podczas przerwy
i zebranie najnowszych ,plotek” z zycia firmy. Ten czas, ktdéry dostownie spalamy mozna wykorzystac
W pozytywny sposob.

Wykres 1. Kto pali?
13,7% Mezczyzni palacy regularnie papierosy oraz wyroby powigzane
Mezczyzni wskazujacy miejsce pracy, jako sytuacje,
44,1% w ktérej najczesciej siega sie po papierosa lub
wyroby powigzane
Mezczyzni dominowali w grupie oséb wskazujgcych na przyzwyczajenia, jako motywator palenia.
Natdg to powdd, ktdry prowokuje ich do palenia.
9,4% Kobiety palace regularnie papierosy oraz wyroby powigzane
12.5% Kobiety wskazujace miejsce pracy, jako sytuacje, w ktérej najczesciej siega sie
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po papierosa lub wyroby powigzane

Kobiety w wiekszym stopniu traktuja papierosy, jako chwilowa przerwe, mata przyjemnosé, sposéb
na odstresowanie lub siegaja po papierosa w towarzystwie.

o

10 20 30

./. , \.Il

Zadanie dofinansowane w ramach Narodowego Programu

Pracodawcy
N Pz _ %ﬁfypmpolitcj Zdrowia na lata 2016-2020 ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
oo Ministerstwo Zdrowia s

Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia



Wykres 2. Pracodawcy

Regularni palacze

12,0%
34,4% Pracodawcy, ktérzy przestali pali¢
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Wykres 2. Pracownicy
9,8% Regularni palacze
29,2%
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Wykres 22. Sytuacje, w ktérych IO
osoby palqce siegajq po papierosa
49,6% Dla przyjemnosci (sposdb na matg przerwe)
46,6% Z przyzwyczajenia
36,3% Dla zniwelowania stresu
17,8% Dla towarzystwa, gdy inni pala
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Tabela 2. Powody siegania po papierosy a sposéb palenia

DLACZEGO SIEGA PAN/I PO PAPIERO-SY TAK, PALE TAK, PALE WYROBY SIEGAM PO PAPIEROSY
/WYROBY POWIAZANE PAPIEROSY POWIAZANE TYLKO OKAZJONALNIE
Dla przyjemnosci (sposéb na mata przerwe) 49,1% 25,0% 58,6%
Dla zniwelowania stresu 33,0% 33,3% 48,3%
Z przyzwyczajenia 44.3% 58,3% 27,6%
Dla towarzystwa, gdy inni pala 1,3% 25,0% 48,3%

Tabela 3. Sytuacje, w ktorych najczesciej osoby paldce siegajg po papierosa

W JAKICH SYTUACJACH SIEGA PAN/I NAJCZESCIEJ PO PAPIEROSA/WYROBY POWIAZANE? KOBIETY MEZCZYZNI

W pracy 12,5% 44,1%
W domu 36,1% 13,6%
Na spotkaniu towarzyskim 45,8% 27,1%
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Chcesz rzucic palenie wyrobow tytoniowych i powigzanych?
Potrzebujesz pomocy?

Zadzwon: 801108108

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym

Dziata przy Zaktadzie Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworow
w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie —
Painstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie
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Wykres 23. Ocena wptywu palenia papieroséw i wyrobéw powigzanych
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na wystepowanie powaznych choréb
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Procent osdb, ktére uwazaja, ze
palenie wyrobdéw powigzanych
powoduje powazne choroby
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Wykres 25. Motywacja do rzucenia palenia

Aktualna dolegliwosé
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Zalecenia lekarzy

Przekonanie o szkodliwosci palenia

Wzgledy finansowe

Zyczenie rodziny/bliskich

Obawa przed choroba

Zakaz palenia w miejscu pracy
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